Quieselige Badekugeln (1) BAUSTEINE

Leichter lernen.

Das brauchst du fiir vier groe Badekugeln:

e 200 g Natron ﬂ
e 100 g Zitronensdure-Pulver l

e 50 g Stdarkepulver

e 2 Essloéffel Milchpulver

o 1 Teel6ffel Honig oder Puderzucker
e ca. 100 ml Speisedl (z. B. Olivendl oder Sonnenblumendl)
e 20 Tropfen Parfumél oder &therisches Ol (z. B. Orangenél)
o etwas Lebensmittelfarbe oder Kérperfarbe

m*__

n Messe alle Zutaten ab
und lege sie bereit.
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Mische dann Natron, Zitronensdure,
Stérke und Milchpulver
in einer grofen Schussel.

Flge anschliefend das Speisedl,
den Honig, die Farbe und
das Parfumél hinzu.
Vermische alle Zutaten.

Es ist wichtig, dass du nicht mehr
als drei Tropfen Farbe verwendest.
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Quieselige Badekugeln (2)

BAUSTEINE

Leichter lernen.

Knete die Masse mit deinen Handen
und forme Kugeln. Dricke dazu deine
Hénde fest zusammen.

Falls die Kugel zerfdllt, kannst du
noch etwas Speisedl hinzufligen.

Ist der Teig zu feucht,

gebe noch etwas Stdrke hinzu.

Lege die Kugeln auf ein Backblech
mit Backpapier. Die Badekugeln
mussen jetzt eine Woche lang
trocknen.

Nach einer Woche sind die
Badekugeln hart geworden.

Nun kannst du sie verschenken oder
selbst in der Badewanne benutzen.




